Communiqué de presse St-Yorre Medec

Le renouveau d’intérêt médical pour le bicarbonate de sodium 

des eaux minérales naturelles.

Communication parrainée par St-Yorre, l’eau minérale naturelle la plus riche en minéraux et en bicarbonate de sodium (4368mg/l). 

I/ L’intérêt du bicarbonate de sodium
L’intérêt nouveau du monde médical pour le bicarbonate des eaux minérales tient à son action physiologique et à ses propriétés anti-acides, mais aussi au fait établi que l’alimentation moderne a tendance à nous faire tous vivre sous une acidose discrète mais réelle qui explique peut-être de nombreuses pathologies (1). Cette acidose a d’ailleurs tendance à augmenter avec l’âge (2).

II ) La question de l’hypertension

Une collaboration entre l’INSERM et Neptune (St-Yorre, Vichy Célestins), a conduit à la réalisation d’une étude bibliographique (3), faite par JJ Helwig U727-INSERM, qui démontre que contrairement aux effets provoqués par les régimes riches en chlorure de sodium, « les régimes riches en bicarbonate de sodium ne sont jamais capables d’induire ou d’aggraver une hypertension artérielle » et que « chez l’hypertendu essentiel, la prise de bicarbonate pourrait même être bénéfique ».

Les eaux minérales bicarbonatées sont directement concernées par ces conclusions car si elles sont très riches en bicarbonate, elles sont pauvres en chlorure de sodium : St Yorre par exemple contient 4,368 g/l de bicarbonate mais seulement 0,53 g/l de chlorure de sodium.

III) La digestion et les eaux minérales bicarbonatées.

Traditionnellement, c’est l’action la mieux connue du bicarbonate de sodium. Quand elles sont suffisamment riches en bicarbonate de sodium, et c’est le cas de St-Yorre, les eaux minérales bicarbonatées ont un effet antiacide, démontré notamment par une étude (4) menée par Jacques Vatier (CHU Bichat-INSERM) Cette étude a quantifié cet effet et en a déduit les effets attendus dans diverses conditions physiologiques de la vie quotidienne.

IV/ Le sport et les eaux minérales bicarbonatées.
De nombreuses études ont montré l’intérêt du bicarbonate de sodium pour lutter contre l’acidité musculaire, et pour améliorer le fonctionnement et la performance musculaires. 

Portant sur une eau minérale bicarbonatée (St-Yorre), une étude clinique a été faite en France par le Pr Rieu (CHU Cochin), démontrant la triple action d’une telle eau minérale : diminution de l’acidité de l’organisme, amélioration de l’hydratation, et diminution de la fatigue musculaire. 
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